Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B und
Lecithin

Wirkstoffe 1 Kapsel NRV*
Vitamin B1 4.4mg 400%
Vitamin B2 5,6emg 400%
Vitamin B3 32mg 200%
Vitamin B5 40mg 666%
Vitamin B6 5,6mg 400%
Vitamin B7 150ug 300%
Vitamin B9 700pg 350%
Vitamin B12 500pg 20000%

*NRV...% DES NAHRSTOFFBEZUGSWERTES GEMAR VO (EU) 1169/2011

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit ausreichend
Flissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.

B-Vitamine sind lebenswichtige Nahrstoffe, die der Korper fir eine Vielzahl von Funktionen bendtigt. Sie sind essentiell fur die

Vitamin
B-Komplex

60 Kapseln

Vitamin B Komplex

Zutaten: Reismehl, Sonnenblumenlecithin, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhulle), Calcium-D-Pantothenat, Nia-
cinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydroch-
lorid, Pteroylmonoglutaminsaure, Methylcobalamin, D-Biotin

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz
fur eine abwechslungsreiche Ernahrung dar. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Vor Licht ge-
schutzt lagern. Nahrungserganzungsmittel gemaR EU Richtli-
nien 2002/46/EG.

Chargen-Nr.: VBX168924
Mindestens haltbar bis: 01-11-26

Hergestellt fir und vertrieben durch:
Thorge Kiwitt

Hasslinghauser Str. 156
58285 Gevelsberg e 41 g

Energieproduktion, flirs Nervensystem, Blutbildung, DNA- und Zellstoffwechsel, Haut, Haare, Nagel, Immunsystem und

Hormone, Stressregulation.

Da der Kérper B-Vitamine nicht lange speichert, miissen sie regelmdfig liber die Nahrung (z. B. Vollkornprodukte, Gemdise,
Hiilsenfriichte, tierische Produkte) oder ggf. durch Ergénzungen aufgenommen werden.

Achtung! Die Abkldrung eines Mangels vor Einnahme ist empfohlen!



