
 

 

 

Vitamin B Komplex 
B-Vitamine sind lebenswichƟge Nährstoffe, die der Körper für eine Vielzahl von FunkƟonen benöƟgt. Sie sind essenƟell für die 

EnergieprodukƟon, fürs Nervensystem, Blutbildung, DNA- und Zellstoffwechsel, Haut, Haare, Nägel, Immunsystem und 
Hormone, StressregulaƟon. 

Da der Körper B-Vitamine nicht lange speichert, müssen sie regelmäßig über die Nahrung (z. B. Vollkornprodukte, Gemüse, 
Hülsenfrüchte, Ɵerische Produkte) oder ggf. durch Ergänzungen aufgenommen werden. 

Achtung! Die Abklärung eines Mangels vor Einnahme ist empfohlen! 


