
 

 

 

Omega 3 
Omega-3-FeƩsäuren sind essenziell für unsere Gesundheit, aber der Körper kann sie nicht selbst herstellen. Sie unterstützen 

das Herz-Kreislauf-System, fördern die GehirnfunkƟon und wirken entzündungshemmend. Da viele Menschen über die 
Ernährung (z. B. durch Fisch, Leinöl oder Walnüsse) nicht genug Omega-3 aufnehmen, kann eine SupplemenƟerung helfen, 

den Bedarf zu decken. Besonders wichƟg ist das für Personen mit wenig Fisch in der Ernährung oder bei erhöhtem Bedarf, wie 
in stressigen Phasen oder während der SchwangerschaŌ. 

 


