
 
 
 

Zink + Vitamin C 
 

Beide Nährstoffe spielen eine wichtige Rolle bei der Unterstützung des Immunsystems. Zink ist 
entscheidend für die Immunantwort, während Vitamin C die Bildung von Immunzellen fördert und 

antioxidative Eigenschaften hat. Zink trägt zur Stabilität der Zellmembranen bei, was die allgemeine 
Gesundheit verbessert und die Abwehrkräfte stärkt. Zink ist außerdem wichtig für die Hautgesundheit 
und die Wundheilung, während Vitamin C die Kollagenbildung unterstützt, was für die Regeneration 

des Gewebes unerlässlich ist. Die Kombination in einer Kapsel bietet eine bequeme Möglichkeit, beide 
Nährstoffe in einer optimalen Dosierung zu erhalten, was die tägliche Supplementierung erleichtert. 


