
 
 
 

Magnesiumcitrat 
 

Magnesiumcitrat wird häufig supplementiert, um die Muskelfunktion, Nervenübertragung und 
den Energiestoffwechsel zu unterstützen. Da Magnesiumcitrat gut bioverfügbar ist, eignet es sich 
besonders für Personen mit erhöhtem Bedarf, z. B. bei Stress, intensiver körperlicher Aktivität 
(hierunter fällt auch Sport) oder der Neigung zu Muskelkrämpfen. 


