EiweilBpulver mit SUlRungsmitteln zur Herstellung eines Kaltgetranks mit
Vanille Geschmack

Nahrwerte pro 100g Pulver | pro 30g Pulver
Brennwert 1622k] 487K
Brennwert 383kcal 115kcal
Fett 51g 1,5g
davon gesattigte Fettsauren 3,68 11g
Kohlenhydrate 4,3g 138
davon Zucker 4,3g 1,38
Eiweil3 80g 24g
Salz 0,79g 0,24g

Durchschnittlicher Gehalt an Aminosauren pro 100g Protein

L- Alanin 3,9g | L- Lysin 6,78
L- Arginin 2,3g | L- Methionin 1.6g
L- Asparaginsaure 7,4g | L- Phenylalanin 2,5g
L- Cystin 1.9g | L- Prolin 3,0g
L- Glutaminsaure 11,7g | L- Serin 3,8¢g
Glycin 1,5g | L- Threonin 53g
L- Histidin 1.4g | L- Tryptophan 1.2g
L- Isoleucin 4,9g | L- Tyrosin 24g
L- Leucin 8,2g | L- Valin 4,7g
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Zutaten: Molkeneiweilskonzentrat Instant (enthalt Emulgator Sonnenblumenlecithin),
Molkeneiweif3isolat Instant (enthalt Emulgator Sonnenblumenlecithin), Aroma, Stungs-
mittel (Sucralose, Steviolglycoside)

Zubereitung: Fur eine Portion mixt du 30g Pulver mit 250 ml Wasser in einem Shaker.
Schon bist du fertig und kannst unser leckeres Protein geniel3en. Und fur noch vollmundi-
geren Geschmack vermische deinen Proteinshake mit der gleichen Menge Milch oder
einer Milchalternative. Aber beachte, dass sich dadurch die Nahrwerte verandern.

Wir empfehlen dir 1-3 Portionen pro Tag, z. B. nach dem Aufstehen, nach oder wahrend
des Trainings oder wann immer du magst.

Lagerung: Trocken, verschlossen und unter 25°C. Vor Sonnenlicht schitzen.

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dar. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uber-
schreiten. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Vor Licht ge-
schatzt lagern. Nahrungserganzungsmittel gemal? EU Richtlinien 2002/46/EG.

Chargen nr. / mindestens haltbar bis: siehe Dosendeckel

Hergestellt fiir und vertrieben durch:

Thorge Kiwitt

Hasslinghauser Str. 156 e
58285 Gevelsberg 1 OOOg



