
 
 
 
 

 

 

 

Eisen + Vitamin C 

Eisen ist wichƟg für die Blutbildung und den Sauerstoŏransport im Körper, aber es wird oŌ schlecht aus der 
Nahrung aufgenommen. Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen im Darm deutlich, vor allem bei 
pflanzlichen Eisenquellen. Ein Kombipräparat sorgt dafür, dass das Eisen opƟmal verwertet wird und 
Mangelerscheinungen wie Müdigkeit und KonzentraƟonsprobleme vermieden werden können. Es ist besonders 
hilfreich für Menschen mit erhöhtem Bedarf, wie Sportler, Vegetarier und Schwangere. 


